HICRI ERCILI OZEL EGITiM MESLEK OKULU MUDURLUGU

OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIiYORUM PROGRAMI
OKUL POLITIKASI

“Okulumda Saghkh Besleniyorum Program” ile zihinsel ve fiziksel yetersizligi
olan Ogrencilerimizin, ¢agimizin hastaligi haline gelen obezite konusunda bilgi sahibi
olmalarim1 saglayip, dengeli beslenen saglikli bireyler yetistirme konusunda dikkatlerini
cekerek, farkindalik yaratarak okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir

Okulumuz saglikli ve dengeli beslenmeye 6nem veren ve bu konuda gerekli dnlemleri
alan, bu konunun Ustiinde titizlikle duran, hareketli yasam konusunda duyarh, Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin  "Saglam kafa, saglam viicutta bulunur." diisiincesini benimsemis
ve temel ilkelerinden biri haline getirmis bir kurumdur.

03 Ekim 2017 tarihi ile okulumuzda ‘’Beslenme Dostu Okul Programi’’ baslatilmistir.
Program uygulamada kaldig1 siirece okulumuzda yiiriitiilmiistiir. 2022-2023 Egitim Ogretim
yilinda ise “Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi” baglatilmistir.

ILKELERIMIZ
1- “Okulumda Saghkh Besleniyorum Programi” calismalarini koordine etmek iizere
"Saglikl1 Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi" olusturulmustur.
2- Okulumuzda yillik ve giinliik temizlik is plan1 yapilmakta ve uygulanmaktadir.
3- Sorumlu temizlik personeli diizenli olarak bilgilendirilmektedir.
3- Temizlik ve dezenfektan i¢cin kullanilan malzemeler depolarda saklanip, uygun sekilde
kontrollii olarak kullanilmaktadir.
4-Ozellikle Beden Egitimi derslerinde dgrencilerimizin etkin bir sekilde derse katilimi tesvik
edilmektedir. Bu dogrultuda spor oyun alanlar1 ile malzemeleri konusunda zenginlestirilme
faaliyetlerine surekli devam edilmektedir.
5-Okulumuzun egitim-6gretim akis programi saglikli beslenme ve hareketli yagsama uygun
etkinliklerle desteklenmekte ve uygulanmaktadir.
6-Ogrencilerimizin rutin arahklarla boy-kilo &lgiimleri yapilmakta ve risk grubundaki
ogrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili saglik kuruluslarma yonlendirilmektedir.
7-Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul binyesinde
yarismalar diizenlenmekte, bu konuda egzersiz galismalar1 yapilmaktadir.
8-Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak
kutlanmaktadir.
9-“Okulumda Saglikli1 Besleniyorum Programi™ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantilar:
yapilmaktadir.
10-Bu Kapsamda;

e Saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili farkindalik yaratma,

e Dengeli beslenme aligkanligi kazandirma,

e Dengeli beslenmeyi bir hayat felsefesi haline getirme,

e Proje amaglarmi gerceklestirme hedeflerimizle "Minimum hastalik riski, Maksimum

saglik ana hedefine ulasmay1 hedefliyoruz.

Bu cercevede okulumuzda baglattigimiz bu c¢alismanin 6grencilerimize ¢ok sey
katacagi dilegiyle bu caligmada emek veren ve verecek tiim Ogretmen, personelimiz,

velilerimiz ve tiim paydaslarimiza simdiden tesekkiir ederiz.

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKIiBi



