HICRIi ERCILI OZEL EGITIM MESLEK OKULU MUDURLUGU

2022-2023 EGITIiM OGRETIM YILI

OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROGRAMI YILLIK CALISMA PLANI

AMAGC: Zihinsel ve fiziksel yetersizligi olan 6grencilerimizin, ¢cagimizin hastalig1 haline gelen obezite konusunda bilgi sahibi olmalarini saglayip, dengeli
beslenen saglikl bireyler yetistirme konusunda dikkatlerini ¢cekerek, farkindalik yaratmak

4 Proje amaglarii gergeklestirmek.

7 Hedef grubun siirdiiriilebilir gida sistemi

5 Gida Okuryazarlig1 becerilerini ve yetkinliklerini gelistirmek
6 Bireylere etiket okuma bilgisi kazandirmak

hakkindaki bilgisini artirmak

8 Gida giivenligi ve hijyen bilgisini artirarak gida kaynakli hastaliklar1 azaltmak

-HEDEFLER:1 Sagliklive dengeli beslenme-ile ilgili-farkindabitk yaratpa——— — — — — — — —
2 Dengeli beslenme aliskanligi1 kazandirmak
3 Dengeli beslenmeyi bir hayat felsefesi haline getirmek

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI? .
ETKINLIK GOREVLI UYGULAMA EVET IZLEME-
ZAMANI HAYIR DEGERLENDIRME

Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibinin olusturulmasi Okul Miduri Kadriye YILMAZ tarafindan
Okul Beslenme Politikasinin olusturulmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Yillik caligma planinin hazirlanmasi ve websitesinde yayinlanmas:  Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi panosunun diizenlenmesi [Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin

utulmasi ve yapilan dl¢iimler sonucunda problem yagayan dgrenci . L

elileriyle goriisiilmesi, Ogrencilerin Beden Kitle Endekslerinin Okul Saghg: Hemsiresi tarafindan

esaplanmasi

Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Ceylan PISKIN koordinatdrliigiinde Beslenme ve

Hareketli Yasam Ekibi tarafindan ARALIK 2022

ijyen kurallar1 ve Saglikli Yagsam ve Saglikli Beslenme, Hareketli
ayat ve Obezite Konulu Egitimlerin okul personeline, grencilere
erilmesi

Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan

Meyve Gunleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her ¢ocugun evden meyve
etirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi)

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
koordinatorliigiinde Sinmif 6gretmenleri tarafindan

ijjyen kurallarinin okul beslenme panosunda duyurulmas: ve
Ogrencilere bilgi verilmesi

Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan

”\Neb sitesinde Okulumda Saglikli Besleniyorum kosesi olusturulmasi

Web Yaym Komisyonu tarafindan

||Tip I Diyabet Egitimi (Ogrenciler,Ogretmenler,Personel,Soforler)

Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan




Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi

Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

eyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her cocugun evden meyve
getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi)

Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi
koordinatorliigiinde Sinif 6gretmenleri tarafindan

gitim Faaliyetlerini ylirlitmek tizere uygun yerlere afig, poster vb.
asilmasi

Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan

HDersIerde saglikli beslenme konularina deginilmesi Okul Sagligi Hemsiresi koordinatorliigiinde sinif OCAK 2023
O0gretmenleri tarafindan
‘ bur-Cubura Son etkinliginin yapilmasi
(Panolarda dikkat ¢ekici yazilar paylagilmasi) Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
’Ailelere Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam konularinda Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan
Bilgilendirme yazis1 gdnderilmesi
Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Ceylan PISKIN koordinatdrliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
E:eyve Gtinleri diizenlenmesi (Ayda bir kez her ¢ocugun evden Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
eyve getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi) koordinatorliigiinde Simif 6gretmenleri tarafindan
Ekulumda Saglikli Besleniyorum Programi panosunda Saglikli ve Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
engeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi SUBAT 2023
Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi kapsaminda 6grencilerin [Web Yaym Komisyonu tarafindan
aptiklari etkinlik resimlerinin web sitesine eklenmesi
1. Ddnem raporunun yazilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
Tiiketilen hazir yiyecek ve igeceklerin zararlart hakkinda Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan
jbilgilendirme yapilmasi MART 2023
Meyve Gunleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her ¢ocugun evden meyveBeslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi) koordinatorliigiinde Sinif 6gretmenleri tarafindan
Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi panosunun giincellenmesi|Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
t)kulumda Saglikli Besleniyorum Programi kapsaminda 6grencilerin |Gorsel Sanatlar Ogretmeni Necmiye GUR
esim etkinlikleri yapmasi tarafindan
Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi kdsesinin giincellenmesi  [Web Yayin Komisyonu tarafindan
Okul personeline, velilere Saglikli Beslenme, Giivenilir Gida Ve Gida Miihendisi Tlge Tarim Miidiirliigiinden
Saglikli Pisirme Yontemleri ile ilgili egitim verilmesi
Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
IFast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi(Giinliik Planlarda etkinlik|Okul Sagligi Hemsiresi koordinatorliigiinde sinif
olarak yer verilecektir.) Ogretmenleri tarafindan
Tatilde Saghkh Yasam brosiirii hazirliklar1 yapilmasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Ogrencilerin boy kilo 6lgiimlerinin yapilmast ve istatistiklerin
tulmasi ve yapilan 6l¢limler sonucunda problem yasayan 6grenci  |Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan NISAN 2023

elileriyle goriisiilmesi ve Ogrencilerin Beden Kitle Endekslerinin
esaplanmasi

IMeyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her cocugun evden meyve

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi




"getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmast)

lkoordinatorliigiinde Siif dgretmenleri tarafindan

Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi

Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yagsam Ekibi tarafindan

IEgitim Faaliyetlerini yiiriitmek tizere uygun yerlere afig,poster
v.b.asilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi panosunun giincellenmesi

Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi tarafindan

Derslerde saglikli beslenme konularina deginilmesi

Okul Sagligi Hemsiresi koordinatorliigiinde sinif
Ogretmenleri tarafindan

|Meyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her ¢ocugun evden meyve [Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Web Yayin | MAYIS 2023
getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmasi) Komisyonu tarafindan
10 May1s Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giinii gergevesinde okul Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
|bah(;esinde sportif aktiviteler yapilmasi Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
"COLYAK Hastalig1 egitiminin 6grencilere verilmesi Okul Saghg: Hemsiresi tarafindan
"Bébrek Sagligy/ Tuz Tuketimi egitimlerinin dgrencilere verilmesi Okul Sagligi Hemsiresi tarafindan
Fiziksel Aktivite, beden egitimi ¢alismalarinin yapilmasi Ceylan PISKIN koordinatorliigiinde Beslenme ve
Hareketli Yagam Ekibi tarafindan
Meyve Gunleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her ¢ocugun evden meyve Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Web Yaym
getirmesi yoluyla meyve giinii yapilmast) Komisyonu tarafindan
"Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi panosunun giincellenmesi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okul web sitesinde Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi 'Web Yaym Komisyonu tarafindan )
dsesinin guincellenmesi HAZIRAN
2023

azirlanan Tatilde Saghkl Yasam brosiirlerinin velilere
gonderilmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi

Genel degerlendirme yapilarak, Yillik ¢alisma raporunun
azirlanmasi ve yazilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan




