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HiCRI ERCILI OZEL EGIiTiM MESLEK OKULU MUDURLUGU
PANDEMIiK INFLUENZA FALIYET PLANI

1. GIRIS
1.1 GENEL BILGILER

Influenza (grip), influenza viriislerinin yol actig1 bir solunum yolu hastaligidir. Her yas
grubunda goriilen ve dliimlere yol acan hastalik, bazi riskli gruplarda agir seyretmekte ve
daha fazla 6liimlere neden olabilmektedir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda goriilen ve
mevsimsel olarak seyreden influenza zaman zaman pek ¢ok kisinin 6liimiiyle sonuglanan
salginlara yol agmaktadir.

A, B, C ve D olmak iizere dort tip influenza viriisii bulunmaktadir. Influenza A viriisleri
insan, domuz, at, kanatli hayvanlar gibi canlilar1 enfekte edip hastalia neden olurken bazi
durumlarda da hastaliga neden olmayabilir. Influenza B viriisleri sadece insanlarda, influenza
C domuz ve insanda, influenza D ise sadece sigirda hastalik yapabilmektedir. influenza A ve
B virtsleri insanlarda mevsimsel salginlara neden olurken sadece influenza A viriislerinin
pandemiye neden oldugu bilinmektedir.

Zaman zaman influenza viriislerinin genetik yapisinda meydana gelen degisikliklere
bagl olarak yeni bir tipte influenza viriisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisiklik hayvan influenza
viriisiiniin genetik yapisinda meydana gelebilmekte veya insan ve hayvan influenza
viriislerinin her ikisinin genetik kombinasyonu ile ortaya ¢ikabilmektedir. Degisimlere bagl
olarak viriis insandan insana kolayca gecis yetenegi kazanabilmektedir. Bu durum, virisle
daha once hi¢ temasi olmayan, viriisiin yol acacagi enfeksiyonun gelismesine yatkin olan
kisilerin 6nemli bir kisminin hastalanmasina neden olmakta ve biiylik c¢apta salginlara yol
acabilmektedir. Diinya capinda hizla yayilma potansiyeli olan bdyle bir viris, influenza
pandemisine neden olabilir.

Kuslardaki influenza viriisii Suslarinin insanlarda yol actigi salginlar, yeni Suslarin
insanlara bulagma ve yayilabilme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Son
zamanlarda yapilan c¢aligmalarda kanatli hayvanlardaki Suslarin, insanlarda ciddi/agir
hastaliga yol agma yeteneginin daha fazla oldugu ve bu suslarin kanatli hayvanlarda endemik
karakter kazandig1 bildirilmektedir. Bu suslar mevsimsel influenza virtisleri gibi etkili bir
sekilde yayilirsa yeni bir pandemi gelisebilir.

Influenza pandemileri, 16.yiizyildan beri 10-50 yil arasinda degisen araliklarla siddeti
ve etkisi degiserek tekrarlamistir. Yirminci yiizyilda influenzaya baghh ii¢ pandemi
yasanmistir. Bunlar arasinda en siddetli olani: 1918 yilinda goriilen ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) yarim milyon, biitiin diinyada 20 milyondan fazla kisinin 6liimiine yol
actig1 tahmin edilen ve Ispanyol gribi olarak adlandirilan influenza pandemisidir.

21. yiizyilin ilk influenza pandemisini, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Haziran 2009'da,
yeni influenza A(HLN1) pdm09 viriis alt tipinin ortaya ¢ikmasindan sonra ilan etmistir (Tablo
1). Bu viriis, Nisan 2009'da Meksika’dan baslayip dnce Kuzey Amerika’ya ve Bat1 Avrupa’ya
daha sonra da diinya ¢apinda hizla yayilarak bir pandemiye neden olmustur. Viriis, domuz,
kanatli hayvanlar ve insan influenza viriislerine ait genetik 6zellikleri tasimaktadir. VirGsin
yol act1g1 pandemideki birinci dalga olarak kabul edilen bes ay i¢inde (Agustos 2009
donemine kadar) yaklasik 200.000 vaka ve 1.800 6liim bildirilmistir.
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Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19 enfeksiyonunu pandemik ilan

etmigtir. Yeni Koronaviriis Hastalig1 (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik

ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viristiir.

Salgin baslangigta bu bolgedeki deniz iirlinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit

edilmistir. Daha sonra insandan insana bulagarak Vuhan basta olmak tizere Hubei eyaletindeki

diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve diger diinya tilkelerine
yayilmistir.

2. AMAC VE HEDEFLER
2.1. PANDEMIK INFLUENZA PLANI'NIN AMACI

Bir influenza pandemisinden etkilenecek ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli kurum
ve kuruluslarin influenza pandemisini tanimalarini, rollerini ve sorumluluklarini yerine
getirmek iizere en uygun sekilde hazirlik yapmalarini ve pandemi durumunda koordinasyon
icinde hareket etmelerini yardimci olacak bilgi ve ¢ergceveyi saglamaktir.

Planlama, pandemik susun bulagmasini, hasta sayisini hastanede yatmay1 ve 6limleri
azaltabilir, kamu hizmetlerinin siirekliligini saglayabilir ve pandeminin ekonomik ve sosyal
yiikiinii azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda dnemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alinacak onlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim
hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlarma ayr1 bir 6nem verilmesini gerekli
kilmaktadir.

Bir influenza pandemisinde, asagidaki durumlar beklenir;

% Influenza (grip), influenza viriislerinin yol agtig1 bir solunum yolu hastaligidir

% Enfeksiyonun, diinyanin her yerindeki bdlgesel salginlarla kiiresel diizeyde
yayilabilecegi gdz dniinde tutulmasi gereken noktalardir.

% Cocuklarda ve yaslilarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng
eriskinlere gore daha agir seyrettii bilinmektedir. Cocuklar daha uzun siire ¢evreye
virlis yayarlar ve bulastiricidirlar.

< Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir.

¢ Artan temasin olmasi nedeniyle hasta sayis1 artacak, ¢alisanlarin ve 6grencilerin sayist
azalacak ve egitim 6gretim hizmetleri biiyiik dl¢lide aksayacaktir.

2.2. PANDEMIK INFLUENZA PLANI’NIN HEDEFLERI

Bu amaglara yonelik olarak hazirlanan Pandemik Influenza Hazirlik Plani’nin

hedefleri;

% Pandemiye kars1 hazirlik ve faaliyet planlarinin temelini olusturacak teknik bilgileri

sunmak,
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% Pandemiye kars1 yapilacak ¢alismalarin etkinligini artirmak amaciyla pandemi ortaya
citkmadan oOnce gergeklestirilmesi gereken faaliyetleri belirlemek ve Onerilerde
bulunmak,

¢ Bir pandemi sirasinda ulusal koordinasyonu, kamu ve 6zel kuruluglar arasindaki is

birligini, kuruluslarin rollerini, sorumluluklarini ve yapilmasi gereken calismalari

belirlemek,

Etkili bir influenza pandemisi cevabi i¢in esas olacak ve gergeklestirilmesi gereken

girisimleri tanimlamak,

% Pandemi faaliyet planlarmmin hazirlanmasinda saglik hizmeti sunan kurum ve
kuruluslara yol gostermektir.

X/
°e

3. SORUMLULUKLAR
3.1. Egitim Kurum ve Kuruluslarin Pandemiye Yonelik Gorev ve Sorumluluklar:

e Pandemi Faaliyet Planlarinin hazirlanmasi ve bu planlara uygun hareket edilmesi,

e Yurt/pansiyon pandemi planlarinin hazirlanmasi,

e ilce koordinasyon kurulunca talep edilen uygulamalarin pandemi y&netimi
kapsaminda gergeklestirilmesi,

e Egitim kurumlaridaki devamsizliklarin giinliik olarak Il/llge Saglik Miidiirliigii’ne /
TSM’ye bildirilmesi,

e Egitim kurumlarinda, Saglik Bakanligi’nin Onerileri dogrultusunda hijyen
kurallaria uyulmasi konusunda azami 6zen gosterilmesi,

e Pandemik as1 uygulamasimin Saglik Bakanligi Onerileri dogrultusunda Saglik
Miidiirligi ile koordineli olarak yapilmasinin saglanmast,

e Saglik Bakanligi’nin hazirladig1 materyal kullanilarak egitim kurumlarinda pandemi
ve enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemleri hakkinda 6gretmenler tarafindan
egitim verilmesinin saglanmasi,

e Talep dogrultusunda saglik hizmetleri alaninda egitim alan &grencilerin
gorevlendirilmesinin saglanmasi,

e  GOnullu personel teminine destek verilmesi,

e Yabanci dil tercliman desteginin saglanmasi,

e Egitim ve dgretime ara verilmesine dair kararlarin Saglik Midiirligi ile koordineli
olarak Saglik Bakanligi’nin 6nerileri dogrultusunda gerceklestirilmesi.

4.TOPLU YASAM ALANLARI iICEREN KURUM/KURULUSLAR iCiN PANDEMIK
INFLUENZA FAALIYET PLANLARININ HAZIRLANMASI

Okullar, yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gecici barinma merkezleri,
pansiyonlar ve vb. toplu yasanilan kapali ortamlarda solunum yolu ile bulasan hastaliklar daha
kolay bulagmaktadir. Kurumda hizmetin devamlilig1 ve personelin ve ikamet eden kisilerin
sagliginin korunmasina yonelik planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Toplu yasam alami igeren kurum/kuruluslar tarafindan hazirlanacak pandemi faaliyet
plani, plan hazirlanirken her toplu yasam alani igeren kurum/kurulusta kurum ici ve kurum
dis1 koordinasyonun saglanmasi amaci ile bir koordinatér belirlenmeli ve pandemi faaliyet
plant hazirlama komisyonu olusturulmalidir. Planlamanin baglangicindan itibaren saglik
miudiirliigi ile koordinasyon iginde ¢alisilmalidir.

Pandemi plani hazirlanirken asagida yer alan bagliklar ve igerigine dikkat edilmeli ve
planlarln kontrolinde Toplu Yasam Alanlar1 igeren Kurum/Kuruluslar I¢in Pandemik
Influenza Faaliyet Planlar1 Kontrol Listesi kullanilmalidir.
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4.1. Mevcut Durum

Kurum/kurulug’un mevcut durumlar belirtilirken en az asagida yer alan basliklardaki
ozellikler belirtilmelidir.
v’ Personel sayisi,

Kurumda ikamet eden kisi sayisi,

Kurumda ikamet eden kisilerin yas gruplar1 ve dagilimu,
Kurumda ikamet eden kisilerin kronik hastaliklarin dagilima,
Oda sayisi, odalardaki yatak sayist,

Kurumda yatak doluluk oran,

AN N N NN

Saglik hizmeti sunumunun nasil yapildigi,

4.2. Pandemi Donemine Yonelikler Faaliyetler

Kapali ve kalabalik ortamlarda influenza virlisliniin yayilimi hizla oldugundan hastaligin
bulastirict oldugu donemde hastalik belirtileri olan kisilerin bir arada kalmasini saglamak
iizere yasam alanlar1 belirlenmeli ve bu amacla ayrilabilecek alanlar belirtilmelidir. Hasta
kisilerin izolasyonu amaci ile diizenlenecek bu alanlar igin ek yatak ve diger malzeme ihtiyaci
var ise miktar1 ve temin yontemi belirlenmelidir. Eger kurumda saglik hizmeti sunulmuyor ise
hastalik belirtileri gosteren kisilere saglik hizmet sunumunun nasil saglanacagi saglik
midiirligii ile koordineli olarak planlanmalidir. Kurum/kurulus i¢i enfeksiyondan korunma ve
kontrol 6nlemlerine yonelik planlama yapilmalidir.

4.3. Iletisim Planinin Yapilmasi

Kurum/kurulus i¢i, dist ve saglik miidiirliigii iletisim plani hazirlanmalidir. Kurum personels,
ikamet eden kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmali ve diizenli araliklarla
giincellenmelidir. Ayrica Il/ilgede saglik miidiirliikleri basta olmak iizere pandemi déneminde
iletisim kurulacak kurumlar belirlenmeli ve iletisim bilgileri alinmali ve glincellenmelidir.

4.4. Pandemi Oncesi ve Pandemi Sirasinda Egitimlerin Planlanmasi

Mevsimsel influenza, genel enfeksiyondan korunma ve kontrol onlemleri, kisisel hijyen
kurallar1 ve pandemi plan1 vb. konular1 da icerecek sekilde egitim planlamasi yapilmalidir.
Planlama, egitimin kimin tarafindan, hangi araliklarla verilecegini icermelidir.

4.5. Pandemi Donemi Icin Personel Thtiyacinin Belirlenmesi

Orta siddetli bir pandemide, kurum/kurulusta calisan is giiciinii olusturan personelin
%20’sinin hastalanabilecegi ve buna ek olarak bir kisminin da hasta bir yakinina (¢cocugu, esi
vb.) bakmasi gerebileceginden dolay1 ise devamsizlik yapacagi beklenmektedir. Bu durumun
personel planlamasi yapilirken géz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

4.6. Pandemi Doneminde Thtiya¢c Duyulacak Tibbi ve Diger Malzeme Ihtiyaci ve
Ihtiyacin Teminine Yonelik Planlama

v" Kurumumuz biinyesinde bulunan kisi / kisiler arasinda mevsimsel influenza risk
grubunda olanlar belirlenmeli,
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= Saglik kurumuna bagvuran hastalarda bulasin engellenmesi amaci ile kullanilmak =
= Uzere ihtiya¢ duyulacak cerrahi maske miktar1 belirlenmeli, bu ihtiyaglarin =
% kargilanmasina yonelik tedarik planlart yapilmalidir. %
% 4.7. Enfeksiyondan Korunma ve Kontrol Onlemlerinin Belirlenmesi %
= Kurum/kurulus genelinde o6zellikle solunum yoluyla bulasan hastaliklara yonelik =
5 enfeksiyondan ve kontrol 6nlemlerinin artirilmasi amaciyla semptom gosteren kisilere yonelik =
% maske dagitimi, hastalik belirtisi gosteren kisilerin ayr1 bir alanda takibi ve izolasyonu vb. %
= planlanmalidir. =
= 5
5 4.8. Pandemi Faaliyet Planlarimin Tatbikatinin Yapilmasi =
% Toplu yasam alani igeren kurum/kuruluslarda pandemi faaliyet plani uygunlugunun ve %
= islerliginin degerlendirilmesi amaci ile saglik midirliigii ile birlikte tatbikat yapilmali, =
% tatbikat sirasinda belirlenen eksikliklerin diizenlenmesine yonelik ¢caligmalar yiiriitiilmelidir. %
5 5. KAPSAM =
5 ) ) =
% Bu talimat, influenza pandemisi sirasinda Sehit Ogretmen Mustafa Boz Ozel Egitim Meslek %
2 Okulu Miidiirliigii’nde uygulanir. 5
% 5.1. HICRI ERCILI OZEL EGITIM MESLEK OKULU MUDURLUGU PANDEMIK %
(= INFLUENZA KOORDINASYON VE PLANLAMA EKIBi =
= 5
5 [PANDEMIiK INFLUENZA FAALIYET PLANI HAZIRLAMA KOMISYONU/EKIBI | =
= 5
5 YUKSEL ULKAR Okul Mudiri =
% [KADRIYE YILMAZ [l{Okul Miidiir Yardimais: | %
% [ERAY ZENGIN [{|Okul Miidiir Yardimaisi | %
% [BUKET AYDIN KOCABOZ [l{OKkul Sagng Hemsiresi | %
= =
E 5.2. KURULAN KOMISYON/EKiP GOREV VE SORUMLULUKLARI %
= . 5
= P . . Isyeri Saghk ve Giivenlik Birimi =
2 EGITIM HIZMETLERI Okul Saghg Hizmetleri =
= =
E PANDEMI iZLEME HiZMETLERI Egitim/Ogretim Hizmetleri %
= 5
E 5.3 BANDIRMA iLCE SAGLIK MUDURLUGU BULASICI/BULASICI OLMAYAN %

HASTALIKLAR BiRiMi

= =
E BANDIRMA iLCE SAGLIK MUDURLUGU GOREVI TELEFON %
= =
[ Bulasici/Bulasict Olmayan Hastaliklar 02667156253 =
= Birimi ' =
= 5
= Toplum Saghg1 Merkezi - 02667154309 5
= =
= =
= =
= =
= =
= =
[ =
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Pandeminin okulumuz tzerinde -Saglik Bakanlig1 web sayfasinin takip edilmesi.

olabilecek etkisinin en aza -Calisan personelin bilgilendirme toplantilarina katiliminin saglanmasi.
indirilebilmesi i¢in pandeminin -Okulumuzda devamsizlik yapan 6grencilerin takibinin yapilmasi, bildirimlerinin
yayihim hizini izlemek Is Saglig1 ve Giivenligi birimine bildirilmesi.

-Risk grubunda bulunan ya da aile fertlerinden birinde risk bulunan bireylerin
tespit edilmesi

Calisanlarin ve 6grencilerin -Risk grubunda olan kisilerin korunma 6nlemlerinin(cerrahi maske kullanmasi vb.)
sagliginin korunmasi i¢in 6zellikle almmasi.

risk grubundan olanlarin, hastalik -Risk grubunda olanlar basta olmak iizere tiim ¢alisanlarin giinliik hastalik izinleri
riski acisindan degerlendirilmesi takibinin yapilmasi.

-Hastalik belirtileri gosteren kisilerin derhal birinci basamak saglik kurulusuna
yonlendirilmesi.

Calisanlarin ¢aligma verimini -Calisanlarin psikososyal durumlar takip edilmesi
korumak ve ruhsal sorunlarmi en aza | -Bu konuda hizmet veren kurum ve kuruluslar ile isbirligi yapilarak sosyal hizmet
indirebilmek icin destek saglamak ve sosyal yardim saglanmasi
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8. PANDEMI DURUMUNDA iLCE MiLLi EGITiM MUDURLUGU VE BAGLI
KURULUSLARIN PANDEMI VERI BiLDIiRIM ILETISIM ZiNCiRI
8.1. MESAI SAATLERINDEKURUM ICi CALISAN ILETISIM ZINCIiRI
Hastalik belirtilerini TR
hisseden llgili Midur. Yrd.
Hastaneye gidinceye kadar
Ozel olarak ayrilmis
bekleme odasi
8.2. ILCE MILLi EGiTiIM MUDURLUKLERINDE VERI iLETIiSiM ZiNCiRi
iL MiLLI EGIT. iL MILLI o
iLCE MiLLI MUDURLUGU E&ITIM IL MILLI
= EGITIM PANDEMI IZLEME e EGITIM =
E MUDURLUGU HiZMETBIRIMINE MUDUR L E
5 ILETILMES YARDIMCISI MUBURU 5
= 5
= . L =
% 8.3. OKULLARIN VERI ILETISIM ZINCIRI %

OKUL MUDUR
YARDIMCISI
iL MiLLi EGIT.
MUDURLUGU PANDEMI
iZLEME

HiZMET BIRIMINE

HALK SAGLIGI iLETILMESI

BASKANLIGI

BULASICI
HASTALIKLAR
BiRIMINE ILETILMESI
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9. ENFEKSiYON KONTROL ONLEMLERI

9.1.

X/
L X4

X/
L X4

X/ X/
XA X4

9.2.

KURUMLARDA CALISANLARA YONELIK ENFEKSIYON KONTROLU

¢ Topluma yonelik enfeksiyon kontroliinde, pandemi déneminden bagimsiz olarak, her

zaman, enfeksiyondan korunmaya yonelik toplumun farkindaligini artirmak ana amag
olmalidir.

» Enfeksiyon kontroliinde el hijyeni ve solunum salgilarina temasin engellenmesi esastir.
» El hijyeni, saglik bakim uygulamalarinda bulasic1 ajanlarin gegisini azaltmak i¢in en

onemli uygulamadir

El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazli el
antiseptiklerinin kullanimini igerir.

Eger ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalinmissa,
alkol bazli el antiseptiklerinin etkinligi kisitli olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmali ve kurulanmalidir.

Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla ¢alisan kapakli ¢op
kutularina atilmalidir.

Influenzanin bulagmasinda esas yol 6ksiirme, hapsirma esnasinda solunum yollarindan
¢ikan damlaciklarin inhalasyonudur.

Ellerin, g6z ve burun mukozasindan uzak tutulmasi hastaligin yayilmasini 6nleyecektir.
Oksiiriirken, hapsirirken veya burun temizlerken, tek kullanimlik mendil ile agiz ve
burnun kapatilmasi ya da kol i¢ine hapsirilip 6kstiriilmesi, kullanilmis mendillerin ¢op
kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin su ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol
onlemleridir.

KiSiSEL KORUYUCU ONLEMLERIN EGiTiM KURUMLARINDA GOREV

YAPAN PERSONEL VE OGRENCILER TARAFINDAN UYGULANMASI

X/
L X4

Egitim kurumlarindaki 6grenci ve calisanlara yonelik kisisel koruyucu dnlemleri anlatan
egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimlerde mevsimsel influenza, IBH belirtileri, hasta
kisiden bulasmanin 6nlenmesi i¢in yapilacaklar ve pandemik influenza ile ilgili Saghk
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan bilgiler anlatilmali ve asagidaki konulardan

bahsedilmelidir;
Oksiiriik ya da hapsirik sirasinda agiz mendille kapatilmali ve bu mendil ¢dpe atilmalidr.
Mendile ulasilamadigi durumlarda kol i¢ine hapsirilmali/6ksiiriilmelidir.
Kullanilmis mendilleri en yakin ¢op kutusuna atmak.

Elleri yikamak influenza ve diger bulasici hastaliklardan koruyacak en Onemli
onlemlerdendir.

Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten &nce ve sonra, tuvalet kullanilmissa, kapi kolu,
merdivenlerin trabzanlarina dokunulmussa eller yikanmalidir.

Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerini anlatan posterler, ¢ikartmalar
dikkat ¢ekmek igin goriiniir yerlere (toplu tasima araglari, hastane girisleri, egitim

8
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kurumlari, AVM vb.) asilmalidir. Sosyal iletisim araglart kullanilarak siirekli
bilgilendirme yapilmali, miimkiinse kamu spotlar1 yayinlanmalidir.

Eller, su ve sabunla yikanmali, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi ile temizlenmelidir.

Eller yikandiktan sonra, tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanip, musluk bu havlu ile
kapatilmali ve havlu ¢6p kutusuna atilmalidir.

Miimkiin oldugu kadar 6grenciler ellerini, agizlarina ve gozlerine temas ettirmemelidir.

Miimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kag¢milmali, yapilacaksa etkinlikler agik
havada diizenlenmelidir.

Hastalik yayilimini azaltmak amaciyla semptomlar kaybolana kadar hasta kisilerin
kalabalik ortamlara girmemesi ve evde istirahat etmesi tesvik edilmelidir

Mevsimsel influenza asis1 konusunda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmali, risk gruplarinin
mevsimsel influenza asisini yaptirmasi tesvik edilmelidir.

Ana amag, sik el yikama aliskanligi kazandirmak ve damlacik yayilimimi engelleyecek
sekilde agiz ve burnun kapatilmasini Ogretmek olmalidir. Potansiyel hastaligin
bulagsmasini engellemek i¢in asagidaki hijyen kurallar1 konusunda bilgi diizeyini artiric
egitim faaliyetleri yapilmalidir.

9.3. ENFEKSiYON KONTROLU iCiN ONLEMLER VE EGiTiM KURUMUNDA
ALINACAK TEMIZLIiK ONLEMLERI

7
L X4

I

M

Influenza viriisleri yiizeylerde uzun siire aktif kalabilirler. Ancak temizlik uygulamalarim
takiben hizla yok olurlar.

Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo
musluklari, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollar1 ve oturma yerlerinde
tutunmaya yarayan kollar vb.) bulasma gergeklesebilir.

Yemek servisi yapilan egitim kurumlarinda bu ylizeylere sandalyelerin iist kisimlari,
yemek masalari, turnike kollar1 da eklenebilir.

Bu yiizeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastaligin bulasmasini1 6nleyici etki
gOsterecektir.

Temizlik yapan kisinin bu isleri yaparken eldiven giymesi gerekmektedir.

Egitim kurumlarinda 6zellikle pandemi donemlerinde temizligin saglanmasi hastaligin
bulasmasinin engellenmesinde ©6nemli rol oynayacagi icin her egitim kurumunda
temizligi yapacak personel temin edilmeli ve bu personelin siirekliligi saglanmali ve
buna yonelik planlamalar yapilmalidir.

Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak igin dgrencilerin bir
arada bulundugu mekanlarda (derslik, kantin, yemekhane, spor alanlari, okul servisleri
vb.) asagidaki hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

Egitim kurumlarinda siniflar, 6§retmen odasi1 ve diger odalar, hava akimini saglayacak
sekilde sik sik havalandirilmalidir.

8
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% Okul ve kres gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolasi,
etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapr kolu gibi sik temas edilen yerler
deterjanli su ile giinliik temizlenmelidir.

s Sik kullanilan ve canli influenza virlislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kap1 kollari,
bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan
kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu igin Saglik
Bakanlig1 tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis ¢amasir suyu yeterlidir.

/7

*

Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

X/
°e

Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayri olmali ve temizlik malzemeleri kendi
ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmalidir.

X/
°e

Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar
mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayr1 bir oda/bdlmede saklanmalidir.

¢ Temizlik i¢in kullanillacak ¢amasir suyunun sulandirilma islemi giinlik olarak
yapilmalidir. Temizlik i¢in hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir bolimden
baska bir boliime gecerken degistirilmelidir.

% Zemin ve Kkoridorlar gunlik olarak ve/veya Kkirlendik¢e paspaslanmali, ardindan
kurulanmalidir.

% Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile
temizlenmeli, camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

Saglik Bakanligi’nin 6nerileri dogrultusunda dncelikle as1 yapilacak 6grenci ve personel
belirlenmeli ve as1 uygulanmasi desteklenmelidir. (Saglik Bakanligi 'nin pandemik influenza
ast onerilerinin dikkate alinmast)

% Orta siddetli bir pandemide yaklasik bes kisiden birinin hasta olmasi beklenmektedir.

0,

¢ Kurumda calisan personelin de hasta olabilecegi ya da hastasina bakabilmek i¢in evde
kalabilecegi gbz Oniline alinarak, kurumda calisanlarin ise gelmemeleri durumunda
hizmetin siirdiiriilebilmesine yonelik personel planlamasi yapilmalidir.

9.4. EGITIM KURUMLARINDA YAPILACAKLAR

Influenza gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarin yayilimi kapali ortamlarda daha
kolay oldugu i¢in egitim kurumlarinda hastaligin bulasmasini engelleyecek Onlemlerin
alinmasi, egitim kurumlarinda ¢alisan tiim personel ve 6grencilerin hijyen kurallar1 konusunda
bilgilendirilmesi gereklidir.

Bu 6nlemlerin alinmasi i¢in saglik ¢alisanlari, okul yonetimi ve 6gretmenler, veliler ve
ogrenciler arasinda is birligi ve esglidiimiin saglanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Cocuklarda ve yaslilarda mevsimsel influenza hastaliginin klinik tablosunun geng
erigkinlere gore daha agir seyrettigi bilinmektedir.

Cocuklar daha uzun siire c¢evreye virlis yayarlar ve bulastiricidirlar. Bu iki 6nemli
nedenden dolay1 influenza enfeksiyonunda gocuklar 6nemli bir role sahiptir

%WWWW
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Ek olarak el yikama aliskanliklarinin yeterince sik olmamasi, okul ortaminda
arkadaslar1 ile olduk¢a yakin iliskide olmalar1 enfeksiyonun bulagmasini ve yayilmasini
kolaylastirmaktadir.

Ogrencilere as1 yapilmasi Ogrencilerle birlikte ¢ocuklarin ailelerinde de influenza
vakalarin1 6nemli oranda azaltir.

Egitim kurumlarinin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda énemli
rol oynamasi ve egitim kurumlarinda alimacak onlemlerin hastaligin toplumdaki yayilim
hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlarina ayr1 bir 6nem verilmesini gerekli kilmaktadir.

Asagida siralanan stratejilerin egitim kurumlarinda uygulanmasi pandemik influenzanin
toplumsal etkilerini azaltacaktir

10. INFLUENZA BENZERI HASTALIK VAKALARININ SAPTANMASI VE

BILDIRIMI

% Aileler IBH belirtisi olan ¢ocuklar1 egitim kurumuna gondermemeli ve bu durumdan
egitim kurumu yonetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde 0gretmenleri tarafindan
ogrenciler degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gdsteren Ogrencilerin eve gitmeleri
saglanmalidir. Eve gidene kadar 6grencilerin varsa egitim kurumunun saglik hizmetleri
verilen boliimiinde, yoksa diger kisilerle temasin1 6nleyecek sekilde ayrilmis bir odada
gdzlem altinda tutulmasi uygun olacaktir. Ogrencilerin eve ddnerken toplu ulasim aract
ya da Ogrenci servisini kullanma zorunlulugu olmasi durumunda 6grencilerin agiz ve
burnunun cerrahi maske ya da temiz bir mendille kapatilmasi uygun olacaktir. Bu
durumun okul yonetimine bildirilmesi, hastaligin egitim kurumundaki durumunun
degerlendirilmesi yoniinden ¢ok dnemlidir.

*

K/
*

Okul yonetimi, olas1 influenza vakasina ait 6grenci devamsizliklarini giinliik olarak
bildirmelidir. Devamsizlik bilgilerinin kurumlar aras1 veri akisi yayimlanacak
prosediirlere gore yapilacaktir.

¢ Hastalik nedeni ile egitim kurumlarinca 6grenci ve personel devamsizliklarinin takip
edilebilmesi i¢in ¢ocuklar1 egitim kurumuna devam etmeyen velilerin devamsizlik
nedenlerini giinliik olarak egitim kurumuna bildirmeleri gerekmektedir. Bunun yani sira
hastalig1 nedeni ile rapor alarak devamsizlik yapan 6grencilerin de kayit altina alinmasi
gereklidir. Bu bilgiler okul miidiirii tarafindan gorevlendirilecek bir miidiir yardimeis1 ya
da bir 6gretmen tarafindan izlenmeli ve devamsizlik yapan Ogrenciler ve personel,
ogrencilerin smmiflara gore dagilimi ve bunlardan kagimin INLUENZA BENZERI
HASTALIK (IBH) nedeniyle gelmedigi giinliik olarak bildirilmelidir.

¢ Saglik midiirliigii bu konuda sorumlu tutulan 6gretmenlere IBH’1n tanimi, devamsizlik
takibinin 6nemi ve velilerden istenecek bilgiler konusunda kisa bir egitim vermelidir.

¢ Hasta kisilerin 7-10 giin igerisinde iyilesmesi beklenmektedir. Ancak bu siire bazi
durumlarda uzayabilmektedir.
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Influenza benzeri hastalik nedeniyle eve génderilen 6grenci ya da personelin hastalik
belirtileri gecene ve kendini giinlik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek
egitim kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saglik kuruluslarina
basvurmalariin saglanmasi tavsiye edilmelidir.

< Istirahat hem daha kisa siirede iyilesmeyi saglar hem de hastaligin diger gocuklara
bulagmasini engeller.

X/
°e

Bu donemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalar1 ve kalabalik
ortamlardan (sinema, konser, toplu tasima araglar1 gibi) uzak tutulmalari konusunda
bilgi verilmesi gerekmektedir.

10.1. PANDEMI DONEMIi

% Pandemi Oncesi donemde onerilen enfeksiyon korunma ve kontrol énlemlerine ek
olarak; Pandemi ve korunma ve kontrol onlemleri konusunda sosyal iletisim araglari
kullanilarak daha fazla bilgilendirme yapilmalidir. Bilgi kirliliginden kac¢inilmalidir.

% Hasta kisilerin bulastiricilig1 gecene kadar kapali alanlarda cerrahi maske kullaniminin
tesvik edilmesi saglanmalidir. Pandemi doneminde hasta ve saglikl kisilere (6zellikle
risk grubunda olanlarda) miimkiin oldugunca evde kalmasi ve halka agik alanlardan
uzak durmasi onerilmelidir.

¢ Pandemi doneminde hasta ve saglikl kisiler; viriisiin ve hastaligin yayilimini azaltmak
icin tokalagma, sarilma, Opiisme gibi sosyal selamlagma aliskanliklarini azaltmalidir.

% Damlacik yolu bulasini 6nlemek i¢in hasta kisilere bir metreden fazla yaklagmaktan

% kagmilmali, daha yakin temas veya pandemi durumunda hasta kisinin odasina cerrahi %
= maske ile girilmelidir. =
% % Kalabalik ortamda uzun siire kalinmasina neden olabilecek konser, tiyatro, toplanti, %
= sinema gibi kapali alan aktiviteleri saglik otoriteleri Onerilerine uygun sekilde =)
= ertelenmelidir. =
% % Devamsizliklar ve is giicii kayiplar1 géz oniine alinarak, gereginde egitim kurumu ve is %
[ yerlerinin ¢alismalarina ara verilmelidir. =
% % Evde bulunan hasta kisi/kisilerin diger ev halkina hastaligi bulastirmasini engellemek %
= amacityla hastanin ortak kullanim malzemelerinin (havlu, tabak, bardak vb.) ayrilmasi, =
% ayni kaptan yemek yenilmemesi, odasinin ayrilmasi ve ev igindeki ortak yasam %
= alanlarinda hasta kisinin cerrahi maske takmasi saglanmalidir. =
5 % Vaka tanimui belirlenerek, farkli iletisim kanallar1 aracilig1 ile (afis, brosiir, internet, kisa =]
% mesaj gibi) semptomu olan kisilerin hangi durumlarda hangi saglik kurumuna %
= basvuracagi konusunda bilgilendirme yapilmalidir. =
= % Hasta kisiler bulasin engellenmesi amaci ile zorunlu haller olmadik¢a toplu yasam =
5 alanlarindan uzak durmali, halka agik alanlarda (toplu tasima araclari, bekleme =
5 salonlari, aligveris mekanlari gibi) solunum salgilarin1 bulastirmamak ve cevresel 2
% kirlenmeyi azaltmak amaciyla cerrahi maske takmalidir. %
% 10.2. PANDEMI SIRASINDA EGITIM OGRETIME ARA VERILMESI %
% % Pandemi sirasinda egitim kurumlarinda pek ¢ok hafif vaka ile karsilasilabilir. Bu hafif %

vakalar g0zden kacabilir ve yeterli korunma ve kontrol onlemleri alinamayabilir. Bu
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durum hastaligin yayiliminda énemlidir ve ¢ocuklarin evlerindeki bireylere bulastirma
olasiligini artirmaktadir.

Evlerde risk grubuna diyabet, kalp hastasi, dahil kisilerin bulunmasi agir vakalarin
ortaya ¢ikmasina yol agabilecektir. Diger yandan ¢ocuklarin hastalanmasi nedeniyle bazen
aile bireylerinden birisinin ¢ocuguna bakmak icin ise gitmemesi, hatta bu bireyin
hastalanarak ise gitmemesi gibi sosyal ve ekonomik zararlara da neden olabilmektedir.

Egitim kurumlarinda egitim ve Ogretime ara verilmesi; egitim kurumlarindaki
ogrenciler ve yoneticiler dahil tiim personelin egitim kurumundaki faaliyetlerini gegici siire
durdurularak herkesin evlerine gonderilmesidir.

Bu karar verilirken yerel saglik yonetimi bolgedeki hastalik goriilme durumuna gore
Saglik Bakanligi’na danisarak miilki amire 6neride bulunur.

Egitim ve ogretime ara verme karari alinmadan once asagidaki sorularin da
yanitlanmasi gerekmektedir:

e Ogrencilerde ya da egitim kurumunda galisanlarda konfirme vaka saptanmis midir?

¢ Okula yakin bir bagka okulda salgin saptanmis midir?

e Egitim ve dgretime yeniden baslanmasinda gz oniine alinacak kriter ya da durum olarak
saptanan belirleyici ne olacaktir?

e Egitim ve 0gretime ara verme siiresi ne kadar olacaktir?

e Egitim ve 0gretime ara verildigi siirece egitimin devami i¢in ne tiir dnlemler alinacaktir?

o Ailelerle ve Ogretmenlerle egitim ve Ogretime ara verme sonrasi iletisim nasil
saglanacaktir?

e Egitim ve dgretime ara verilen egitim kurumlarinin dgrencilerinin sosyal aktiviteleri i¢in
yapilandirilmis bir program mevcut mudur?

e Egitim kurumlarinda yapilan sosyal ve sportif faaliyetlerin siirdiiriilmesinde alinacak
tedbirler neler olacaktir?

e Egitim ve 6gretime ara verildiginde ¢ocuklarin ev bakimini saglayacak veliler i¢in alinmig
idari ve sosyal tedbirler neler olacaktir? Bu nedenle ise gelemeyen velilerin is ortaminda
yaratacag1 eksiklikler i¢in ne tiir tedbirler alinacaktir?

e Egitim ve Ogretime ara verilmesi durumunda edinilmesi gereken kazanimlar nasil
olacaktir?

e Okullarda egitim ve Ogretime ara verilmesi durumunda okullar agilmadan Onceki
donemde tekrar temizlik yapilmasi gereklidir

11. TOPLU YASAM ALANLARI ICEREN KURUM/KURULUSLAR ICIN
PANDEMIK INFLUENZA FAALIYET PLANI KONTROL LiSTESI

Okullar, yatili sosyal hizmet kuruluslari, yurtlar, gegici barinma merkezleri, pansiyonlar
vb. toplu yasanilan kapali ortamlarda solunum yolu ile bulasan hastaliklar toplumdan daha
fazla risk olusturmaktadir. Pandemi siirecinin yonetiminde; ne tiir olanaklara sahip olundugu,
ne yapilmast ve ne zaman yapilmasi gerektiginin bilinmesinin cevaplart 6nemlidir. Bu
nedenle pandemik influenza i¢in faaliyet planlar1 bulunmalidir. Toplu yasam alanlar1 iceren
kurum/kuruluglarda pandemiye hazirlik asamasinda yapilmasi gerekenlerin kontrolt Tablo
9’da yer alan liste kullanilarak yapilmalidir.
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12. Toplu Yasam Alanlar1 Iceren Kurum/Kuruluslar i¢cin Pandemik influenza Faaliyet

Plan1 Kontrol Listesi

No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir | Agiklama
o)
1 Pandemikinfluenza faaliyet plan1 hazirland1 m1?
2 Pandemi faaliyet plan1 hazirlanmasi igin bir koordinator ve ekip belirlendi
mi?
3 Ilge saglik miidiirliigii ile koordineli olarak hazirlanacak “letisim Plan1”
kapsaminda; pandemi
durumunda il saglik midirligine bildirim yontemi ve sorumlusu(lart) ve
yedekleri belirlendi mi?
4 Ilge saglik miidiirliigii ilgili sorumlulart ile ilgili bilgiler alindi mi1?
5 Kurum ig¢i iletisim plani hazirlandi mi1?
6 Kurumda calisan toplam personel sayisi belirlendi mi?
7 Kurumda calisan saglik personeli say1 ve unvani ile ilgili bilgiler belirlendi
mi?
8 Kurumda ikamet eden kisi sayilari belirlendi mi?
9 Kurumda ikamet eden kisiler arasinda mevsimsel influenza risk grubunda
(EK-3) olanlar belirlendi mi?
10 Kurumda bulunan saglik birimleri ve bu birimlerin kapasiteleri belirlendi
mi?
11 Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereckmeyen hastalarin
takip ve izolasyon alani
belirlendi mi?
12 Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalarin belirlenen alana
toplanmasinin yonetimi i¢in planlama yapildi mi1?
13 Hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hasta kisilerin tibbi takibi icin
gerekli saglik personeli planland1 mi1?
14 Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken hastalar icin
hastaneye sevk plani hazirlandi
mi1?
2 15 Kurumda alinmasi gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemlerini
= uygulamaya y_('jnelik_ _
= yontemler belirlendi mi?
% No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir | Aciklama
2 o) |h

= 16

Kurumda caligan ve ikamet eden kisilere pandemikinfluenza ile ilgili
egitimler verildi mi?

= 17

Kisisel koruyucu ekipman ihtiyacina ve teminine yonelik planlama yapildi
mi?

= 18

Kurumda hizmetin devami igin kritik oldugu degerlendirilen kisiler i¢in
pandemik as1 ve/veya antiviral ilag ihtiyaci belirlendi mi?

= 19

Rutin islerin idamesi i¢in yedek/ek personel belirlendi mi?

= 20

Kurum sartlart degerlendirilerek ziyaretgilere yonelik planlama yapildi mi1?

= 21

flge planina entegre edilmesine y&nelik kurum pandemi planinin bildirimi
yapildi m1?

= 22

Pandemi durumunda ihtiya¢ duyulabilecek temel yasam malzemelerinin
(su, gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yonelik planlama yapildi
m1?

= 23

Kurum mevzuati degerlendirilerek ailesinin yanina génderilmesi miimkiin
olanlara yonelik planlama yapildi m1?

5 24

Ihtiya¢ duyulan malzeme ve hizmet temini i¢in mali kaynak belirlendi mi?

% 25

flge planinda ek hizmet binasi olarak belirlenen binalarda ikamet edenlere
yonelik planlama (kalanlarin eve gonderilmesi, bagka kurumlara nakli,
hizmete yonelik hazirliklar vb.) yapildi mi1?

% 26

Pandemi tatbikatina yonelik planlama yapildi mi?
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SAYISAL VERILERI

13. MEVSIMSEL INFLUENZA ASISI ICIN ONCELIKLI RiSK GRUPLARI

PERSONEL SAYISI

RiSK GRUBUNA GIiREN
PERSONEL SAYISI

AILEDE RiSK GRUBUNA
GIREN KiSi SAYISI
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13.1. HICRI ERCIiLi OZEL EGIiTiM MESLEK OKULU MUDURLUGU OGRENCI

SAYISAL VERILERI
TOPLAM
OGRENCI 9/A 10/A 10/B 11/A 11/8 ||| 12/A|l| 12/B
SAYISI
40 5 7 1 9 1 8 9

14. HICRI ERCIiLi OZEL EGIiTiM MESLEK OKULU MUDURLUGU PANDEMIK
INFLUENZA FAALIYET PLANI HAZIRLAMA KOMiSYONU

PANDEMIK INFLUENZA FAALIYET PLANI HAZIRLAMA KOMISYONU

SORUMLU KiSi YEDEK SORUMLU
SN ADI SOYADI ADI SOYADI
1 YUKSEL ULKAR KADRIYE YILMAZ
2 KADRIYE YILMAZ BUKET AYDIN
3 BUKET AYDIN KOCABOZ ERAY ZENGIN

]
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